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ACTA: Bienestar Laboral Colaboradores y Colaboradoras
FECHA: 03 de octubre del 2025
NOMBRE DEL ACTA: Juegos fradicionales

OBJETIVO: Propiciar un espacio de diversién que favorezca la integracién del talento humano,
promoviendo la participacién espontdnea y la interaccion armoniosa entre colaboradores y
colaboradoras, fortaleciendo asi el bienestar laboral.

ALCANCE: Favorecer que los colaboradores y las colaboradoras de la Unidad Operativa
fortalezcan su comunicacién y capacidad de trabajo en equipo, generando confianza para
expresarse y colaborar de manera espontdnea, mientras consolidan la integracién arménica y el
sentido de pertenencia dentro del grupo.

PROCEDIMIENTO:

El dia 03 de octubre de 2025, la auxiliar en atencién a la primera infancia, Vanessa Contreras,
prepardé un espacio de rincones de juegos tradicionales en el Jardin Infantil Huellas y Talentos,
invitando a participar a las profesionales en atencion a la primera infancia, auxiliar administrativa,
personal de manipulacidn de alimentos y personal de aseo.

Para esta experiencia se organizaron tres rincones con material de apoyo, cada uno pensado para
evocar recuerdos y promover la interaccién entre los participantes. En el primer rincén, los
colaboradores disfrutaron del juego de yermis, un cldsico que invita al movimiento, la agilidad y el
trabajo en equipo. En el segundo, se dispusieron hojas de colores y crayones para jugar trigui o tres
en linea, favoreciendo la creatividad, la estrategia y la diversion compartida. Finalmente, en el tercer
rincén se ofrecieron hojas blancas y esferos para participar en el tradicional juego de stop, que
fomenta la agilidad mental y la interaccion espontdnea.

La experiencia comenzé con una breve reflexién sobre los juegos que cada uno solia disfrutar en sus
tiempos libres, en compafila de familiares y amigos, rescatando asi la importancia del juego como
medio de unidn, alegria y memoria colectiva. Posteriormente, se invité a cada participante a recorrer
los rincones y a interactuar con los materiales de manera libre, voluntaria y a su propio ritmo,
propiciando un espacio de integracion, recreacion y disfrute compartido.

Se evidencié que, en cada uno de los rincones, los colaboradores se mostraban alegres y disfrutaban
plenamente de las actividades propuestas. A través del juego surgieron conversaciones espontdneas
y recuerdos intimos de su infancia, lo que permitié fortalecer la escucha activa, la colaboracién y la
integracion entre ellos.
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En el espacio del stop se notaba el entusiasmo y la agilidad de los participantes, quienes competian de
manera divertida y respetuosa, Mientras tanto, en el yermis se rescataron frases cargadas de
memoria y afecte como: “esto lo jugdbamos en el barrio con los amigos” o “haciamos equipos y se
Jugaba con tablas", evidenciando cémo el juego se convirtié en un puente para conectar experiencias

personales y vivencias compartidas.

Carrera 10F Este # 20-36 sur Teléfono 8170040

La jornada finalizé con un espacio de didlogo en el que los participantes compartieron sus sentires y
reflexiones sobre la experiencia, Muchos recordaron con alegria aquellos tiempos de infancia y
resaltaron cdmo, a través de esta actividad, no solo evocaron memorias significativas, sino que
también lograron fortalecer el clima laboral y el trabajo en equipo. Este encuentro permiti” )
reconocer que, ademds de compartir el objetivo comin de acompafiar y educar a los nifios y nifias,
también es valioso construir recuerdos colectivos como equipo, cimentando lazos de confianza,

integracién y sentido de pertenencia.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Elaborado por:

\JOM{Ed Converay . el G,
Vanessa Contreras V°B. ARELIS SAENZ
Auxiliar en atencidn a la primera infancia Responsable del servicio
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